Aikido Federatie Nederland
Aikido Federation of the Netherlands

Weekendstage o.l.v. Terry Ezra Shihan (7e Dan)

Ezra Shihan is sinds jaar en dag de belangrijkste inspirator van de
AFN. Hij beoefent al ruim 40 jaar aikido en staat in Engeland en
ver daarbuiten bekend om de diepgang van zijn Aikido.

Het is de eerste AFN weekend-stage van het nieuwe jaar. Dit kan
een goede inspiratie worden voor het hele jaar.

Datum: zaterdag 25 en zondag 26 februari 2012
Lokatie: Dojo Kaishinkan, Westersingel 20, Rotterdam

Tijden: zaterdag: 10.30 - 13.00 en 14.00 - 16.30 uur
zondag: 10:30 - 13.00 en 14.00 - 16.30 uur

Prijzen: 1 stage: € 17,00
hele dag: € 30,00
hele weekend: € 50,00

Informatie over de stage en over de AFN:
Henri Karrenbeld (06-51735586 of 06-22825275) of
afn@henrikar.demon.nl

E-mail: info@aikidofederatie.nl, website : www.aikidofederatie.nl

Informatie over Terry Ezra en zijn Komyokan Aikido Association
in Engeland: http://www.aikido.co.uk/news/index.php

Met OV: vanaf NS-station Rotterdam Centraal uitgang centrum,
rechtdoor tot Westersingel 20, 10 minuten lopen. Met de auto: zie
routeplanners www.anwb.nl of www.routenet.nl.




